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митрополит АНТОНИЙ Сурожский: 
Он (Господь) есть любовь, 
Он есть жизнь. 
Он есть правда, 
Он – радость, 
и свет, и ликование.

Преподобный Иоанн Ле-
ствичник, память которого 
мы сегодня празднуем, го-
ворит в одном из своих пи-
саний: Мы не будем судимы, 
братия, мы не будем осужде-
ны за то, что не творили чу-
дес или не возглашали про-
рочеств; но мы осудимся за 
то, что не оплакивали своих 
грехов всю нашу жизнь...

Что же такое грех, если он 
должен родить в нас такое 
сокрушение сердечное, что-
бы эта сердечная боль – не 
омрачала, но вдохновляла 
всю нашу жизнь?

Мы часто думаем, что грех 
– это нарушение нравствен-
ного закона, нарушение дол-
га, неправый поступок. Но 
в грехе есть нечто гораздо 
более основное, что поисти-
не должно вызывать у нас 
печаль, и более чем печаль: 
глубокую, острую боль.

Грех – это неверность, грех 
– это измена, измена и невер-
ность и нелояльность Богу; 
потому что грех означает, что 
когда бы Бог ни обращался 
к нам, слова Его были мало-
важны, несущественны для 
нас, хотя говорил Он к нам 
из всей Своей Божественной 
любви, чтобы явить нам, как 
много мы для Него значим. 
Как высоко Он ценит нас, 
если отдал всю Свою жизнь 
и всю Свою смерть для того, 
чтобы спасти нас, и чтобы 
мы поверили в Божествен-
ную любовь!           

 (Окончание на стр. 4)



  № 13 (138)                                     2ПРАВИЛО ВЕРЫ
Наш глав-

ный кли-
росный бас 
каждый пост 
в с п о м и н а л 
свой любимый 
анекдот:

Тюрьма. Со звоном откиды-
вается окошко в камеру. Охран-
ник толкает внутрь обед. Заклю-
ченный обиженным голосом:

– А где мясо? Мне ж положено.
– Положено – ешь.
– Так тут не положено.
– Не положено – не ешь.
Певчего мы не перебивали, 

хотя историю эту слушали уже 
двадцатый раз или двадцатый 
пост. Смешно рассказывал. Ак-
туально. Злободневно. Потому 
что рядом стояли с грустны-
ми лицами «мученики поста», 
жертвы Типикона. Точнее, не 
Типикона, а недоразумения и 
испуга по поводу Типикона. Ис-
целить этот испуг очень сложно. 
Когда человек долго страдает по 
непонятной ему причине, на-
ступает момент, когда он уже не 
может не страдать, для него это 
естественное состояние, тесно 
сплавленное с его религией. Ему 
просто нравится страдать. А у 
вас, пытающегося что-то объяс-
нить, облегчить человеку жизнь, 
накапливается усталость и недо-
умение: а надо ли за этого чело-
века бороться? Надо.

Видимо, преподобный Фе-
одор Студит тоже испытывал 
усталость, когда объяснял одной 
игуменье принципы поста. На-
стоятельница обратилась к стар-
цу с письмом, в котором проси-
ла разъяснений относительно 
постного устава. Но преподоб-
ный отказался давать ей ука-
зания, напомнив два важней-
ших момента: как игуменья она 
должна придерживаться устава 
своего монастыря; и снова: как 
игуменье ей принадлежит право 
вводить или отменять порядки в 
обители.

Монастырь – семья, он живет 
и развивается в логике семьи, с 
той лишь поправкой, что мона-
шеская община создана по об-
разцу семьи, а не семья по образу 
монастыря. В чужой монастырь 
со своим уставом не ходят, как 
не ходят со своим уставом в чу-
жую семью. Для нас это письмо 
преподобного Феодора является 
подсказкой, как правильно дер-

жать пост, согласно какому уста-
ву. Во-первых, согласно уставу 
вашей семьи; во-вторых, глава 
семьи или «духовный собор» мо-
жет корректировать этот устав. 
Вы можете, например, соблю-
дать предписания Типикона. 
Это ваше право. Это свободная 
страна. Только ответственность 
за духовное и физическое здо-
ровье детей и домочадцев будет 
целиком и полностью на вас, на 
главе семьи или на старших.

Если по причине безрассудно-
го соблюдения поста, изуверско-
го и непосильного запощевания, 
ваша жена сляжет в больницу, 
а дети возненавидят Церковь и 
Бога и станут циниками или ре-
волюционерами, виноват не Ти-
пикон, а глава семьи.

По логике семьи устроен не 
только монастырь, но и приход, 
и даже епархия. Поэтому в древ-
ности, точнее, большую часть 
церковной истории в каждом 
монастыре, а значит, в каждом 
приходе и семье был свой устав 
поста, сообразный традиции и 
силе. Потому что золотой добро-
детелью у святых отцов счита-
лась рассудительность, и подви-
ги на себя люди принимали не 
потому что положено, а по силам 
и здравому рассуждению. Хри-
стианство не требует ампутации 
здравого смысла.

Исследователи христианского 
средневековья говорят о том, что 
в эту красивую эпоху у каждо-
го монастыря существовал свой 
устав не только пощения, но и 
богослужения. Однако преобла-
дали три наиболее влиятельных 
направления: студийское, афон-
ское и палестинское. Подчеркну 
– монастырские направления, 
не мирянские, о мирянских нам 
известно слишком мало, однако 
ясно, что последние полторы ты-
сячи лет человечество провело 
не только в монастырях.

Студийский устав был наи-
более снисходительным. Напри-
мер, в субботы и воскресенья по-
ста было «разрешение на вся», то 
есть ели всё, включая сыр и яйца, 
а мирянам и того больше. Прин-
цип поста у студитов сильно 
отличался от современного по-
нимания: пост не в количестве и 
качестве, а во времени. Студиты 
делали акцент на времени – це-
лый день ничего не ели, а к вече-
ру разрешалось вкушать всё. Это 

несколько напоминает принцип 
поста в исламе, который мусуль-
мане, возможно, заимствовали 
у восточных христиан. Для сту-
дитов цель поста не в изнурении 
тела, а в выстраивании гармонии 
между душой и телом.

Утешительная особенность: 
мирянам, ориентировавшимся 
на устав студитов, разрешалось 
вкушать сыр и яйца Рождествен-
ским постом. Люблю студитов! 
Хочу к студитам!

В основу афонских уставов 
тоже были положены принци-
пы студийского монастыря, но 
афонский вариант чуть строже, 
хотя и мягче нашего Типикона. 
Например, рыбу постом раз-
решалось вкушать не только в 
Благовещение, но и в дни нака-
нуне и после праздника. В уставе 
преподобного Саввы Сербского 
даже есть приписка: рыбу едим 
на второй день Благовещения, 
если останется. Какая милая 
простота!

Палестинское направление – 
самое строгое. На нашей земле 
иерусалимские уставы стали за-
являть о себе с конца XIV века. 
До этого времени наши предки 
ориентировались на Студий-
ский устав. Никон Черногорец, 
чьи постные рекомендации и 
вошли в наш Типикон, принад-
лежал к палестинской школе, но 
даже его правила адресованы не 
мирянам, а монахам. Мирянам 
он только советовал, а не пред-
писывал.

Как же выстроить устав сво-
его постного мирянского мона-
стыря? Возьмем еще одну под-
сказку от друга. На этот раз от 
преподобного Иоанна Кассиана 
Римлянина, который жил в пя-
том веке. Вот как он советует вы-
бирать для себя меру поста:

«Итак, касательно образа 
поста не может удобно соблю-
даться одинаковое правило; по-
елику не у всех тел одинакова 
крепость, и соблюдается (пост) 
силою не одной души, как про-
чия добродетели. И потому, по-
елику он состоит не в одном му-
жестве духа, а соразмеряется и 
с силою тела, то касательно 
этого мы приняли такое опре-
деление, преданное нам, что 
различны должны быть время, 
способ и качество питания, 
именно по неодинаковому со-
стоянию тел, или по возрасту 

Великий  пост:  завтрак  буквоеда
Архимандрит С А В В А (Мажуко)
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и полу; но у всех должно быть 
одно правило укрощения плоти 
для воздержания сердца и укре-
пления духа. Ибо не для всех 
возможно соблюдать пост по 
неделям; некоторые не могут 
быть без принятия пищи более 
трех, или двух дней, а иным по 
болезни или старости трудно 
пробыть без пищи до заката 
солнечного; не для всех одина-
ково питательны овощи, или 
зелие, или сухой хлеб. Иному для 
насыщения нужно два фунта, а 
другой чувствует тягость, если 
съест фунт, или полфунта; но 
все воздержники имеют одну 
цель, чтобы, принимая пищу по 
мере способности, не вдаться в 
пресыщение. Ибо не только ка-
чество пищи, но и количество 
расслабляет душу, возжигая в 
ней, как и в утучненной пло-
ти, вредоносный, греховный 
огонь»[1].

Это наставление преподоб-
ный Кассиан писал для мона-
хов. Когда вы сверяете свой 
образ жизни с отеческими тек-
стами, об этой важной мелочи 
нельзя забывать. Но если мона-
стырь – это семья, значит, на-
ходки и наблюдения монахов 
вполне подойдут первообразу, 
то есть обычной православной 
семье, подойдут не буквально, 
а как подсказка, проясняющая 
принцип.

Зачем нам копаться в этих 
древностях, делать историче-
ские экскурсы и приводить ци-
таты? Тема поста – деликатный 

предмет. Вызывает не только 
споры и дискуссии, но и анафе-
мы с проклятиями. И нам при-
ходится сталкиваться не только 
с религиозным испугом, но и с 
открытой агрессией. Напор этой 
агрессии всегда был так резок 
и шумен, что церковная обще-
ственность со временем стала 
не просто оглядываться на рев-
нителей благочестия, пугающих 
расколом и анафемой, но и счи-
таться с ними, ориентироваться 
на их мнение, подыгрывать им.

А почему, собственно? Кто 
эти люди, чтобы я должен был 
сверять с их невежественным 
мнением свою жизнь, отдавая 
им на откуп даже богословие? 
Эти люди так свыклись со своей 
непогрешимостью и ролью рев-
нителей, что не заметили, как 
сами превратились в объекты 
исследования. Мне как мона-
стырскому уставщику прихо-
дилось неоднократно спорить 
с такими обличителями, отве-
чать на их кляузы. Но ведь и у 
меня могут возникнуть к ним 
вопросы.

Почему среди ревнителей так 
много людей, подверженных за-
поям?

Почему мужчины-охраните-
ли так люто ненавидят женщин 
и жестоки с животными?

Почему большинство «спаса-
ющихся» – это люди, несчастные 
в семейной жизни: плохие роди-
тели, конфликтные супруги, не-
внимательные дети?

Почему среди блюстителей 

благочестия так много страдаю-
щих депрессией?

Почему они зациклены на 
идее отступления, кары и конца 
света?

Почему они подвержены ма-
нии преследования и во всем 
видят подвох или заговор?

Почему встреченные мной 
ригористы всегда смотрелись 
так, будто они не могут себе 
простить, что живы?

Что это вообще за феномен – 
религиозный ригоризм? Навер-
няка он развивается по каким-то 
своим объективным законам, 
а значит, может быть описан, 
предсказан, предупрежден. 
Могу предположить, что один 
из его источников – перезрелый 
романтизм или выдохшийся 
идеализм. Может, мне попада-
лись неправильные ревнители? 
Допускаю. Ревнитель – предмет 
исследования церковной науки, 
богословской социологии или 
психологии. Сегодня такой на-
уки у нас нет, поэтому к моим 
рассуждениям и обобщениям 
следует отнестись со здоровым 
скепсисом и недоверием. Одна-
ко даже если я преувеличиваю, 
такие люди не смеют заявлять о 
своей монополии на церковное 
предание, им нельзя позволять 
делать погоду в Церкви и уж тем 
более не стоит подыгрывать им.

_______________________
[1] Писания преподобного отца 

Иоанна Кассиана Римлянина. Пере-
вод с латинского епископа Петра. М., 
1892, С. 51.
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(Начало на стр. 1)

П о э т о м у , 
когда мы гре-
шим, это оз-
начает, что мы 
отворачиваем-

ся от Того, Кто полюбил нас на 
жизнь и на смерть: и, как след-
ствие, – что Его жизнь и Его 
смерть слишком незначительны 
для нас, чтобы мы отозвались на 
них с любовью, отозвались вер-
ностью и преданностью. И вот, в 
результате такого отношения мы 
беспрерывно нарушаем те зако-
ны жизни, которые ведут к жиз-
ни вечной, которые сделали бы 
нас подлинно, совершенно чело-
вечными – как Христос был под-
линным человеком – в полноте 
гармонии между Богом и нами.

Но все конкретные грехи, ко-
торые мы совершаем постоянно, 
небрежность друг ко другу, без-
различие друг ко другу, то, как 
легко мы судим и осуждаем, как 
отворачиваемся от нужды дру-
гих, как мы небрежны к любви, 
предложенной и отдающейся 
нам, или к материальной и ду-
ховной нужде вокруг нас – все 
это от холодности наших сердец.

И не напрасно говорит Хри-
стос в сегодняшнем Евангелии: 
Такой дух изгоняется только мо-
литвой и постом. Пост означает, 
что нужно отвернуться от всего, 
что соблазнительно прельщает 
нас и отвлекает прочь от люб-
ви, от лояльности и верности и 
разрушает нашу цельность. А 
молитва – это общение с Живым 
Богом, Который есть Любовь, и 
в Ком Одном только мы можем 
найти силы и крепость любить.

Понятно, поэтому, что когда 
человек, приводивший своего 
припадочного ребенка к учени-
кам, обратился ко Христу и ска-

зал: Они не могли исцелить его, 
– Христос ответил: Приведи его 
ко Мне!.. Если только нас не при-
ведут ко Христу, все остальные 
усилия будут тщетны.

И у нас может возникнуть во-
прос: неужели мы так далеки от 
Бога, что должны оплакивать это 
разобщение в течение всей жиз-
ни?.. Но кто из нас посмел бы 
сказать, что сердце его в каждое 
мгновение жизни горит любо-
вью и глубоким чувством пре-
бывания с Богом, чувством бли-
зости Божией, общения с Ним?

По отношению к Богу мы 
должны бы быть наподобие влю-
бленных, когда во всякое мгнове-
ние, ночью и днем, наяву и во сне 
сердце ликует и трепещет любо-
вью, которая переполняет его до 
краев, которая есть радость и ли-
кование, мир и покой, крепость и 
дерзновение; такая любовь, когда 
мы можем глядеть вокруг себя 
и видеть каждого в новом свете, 
видеть Божественный образ, сия-
ющий в каждом, кого мы встре-
тим, и ликовать о нем.

Если же мы спросим себя: как 
далеки мы от Бога? – и даже не 
сумеем понять, каково это рас-
стояние, потому что у нас так 
мало опыта близости с Ним, то 
поставим перед собой вопрос: 
какое расстояние отделяет меня 
от людей, меня окружающих? 
Сколько во мне есть верности, 
самоотдачи, сколько радости о 
ближнем? И, напротив, сколько 
во мне осуждения, безразличия, 
небрежности, забывчивости?.. И 
тогда мы сможем сказать: если 
это качествует во мне, значит, 
Бог для меня не средоточие все-
го. Бог для меня не Господь, вла-
дычествующий в моем сердце, и 
уме, и всем моем существе и жиз-
ни. И если мы подумаем о том, 

как мы колеблемся между зовом 
Божиим и хотениями нашего че-
ловечества, как мы прельщаемся 
злом, мы можем снова сказать: 
как я далек, как я далека...

И если только мы не найдем 
этой гармонии с Богом, мы бу-
дем оставаться разделенными 
и сломленными внутри самих 
себя; пока мы не нашли этой гар-
монии в Боге, мы будем разделе-
ны и друг от друга.

Вот почему святой Иоанн Ле-
ствичник зовет нас обратить аб-
солютное внимание на то, как мы 
относимся к Богу; потому что от 
этого зависит все остальное. Бог 
– как ключ гармонии, благодаря 
которому можно расшифровать 
и спеть мелодию; Бог, – говорит 
другой писатель, – как тонкая 
нить, связующая вместе цветы, 
которые иначе распадутся: как 
цветы, даже добродетели, даже 
красота, даже правда распадают-
ся на куски, если нет этой див-
ной любви, ликования и радо-
сти, которые даются нам только 
в общении с Богом, потому что 
Он есть любовь, Он есть жизнь. 
Он есть правда, Он – радость, и 
свет, и ликование.

Обратимся поэтому к тому 
покаянию, о котором говорит 
святой Иоанн Лествичник: не к 
пустому оплакиванию прошло-
го, не к праздному, бесплодному 
сожалению о том, что мы не та-
ковы, какими хотели бы быть; но 
к покаянию, которое есть крик 
к Богу: Приди, Господи, и приди 
скоро!.. И если мы будем кричать 
от всего сердца, от всего ума, от 
всей нужды нашей, – придет 
Господь, и в общении с Живым 
Богом мы обретем себя, и все 
станет красотой: мы вступили в 
Царство Божие. Аминь. 

29 марта 1987 г.

Воскресное  чтение  с  митрополитом  АНТОНИЕМ  Сурожским  

Неделя 4-я Великого Поста 
Преподобного Иоанна Лествичника

СВЯТО-НИКОЛЬСКИЙ МУЖСКОЙ 
МОНАСТЫРЬ В г. ГОМЕЛЕ
ГОМЕЛЬСКОЙ ЕПАРХИИ 

БЕЛОРУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ
Расчётный счёт 3015111303013,  

БИК  153001369
в Региональной дирекции  

№ 300 по Гомельской области
ААТ «БПС-Сбербанк»

УНП 400304873

2  апреля
после вечернего богослужения

в храме святителя Николая 
Свято-Никольского мужского 

монастыря  состоится 

монашеский  постриг

благотворительность
угодна Богу и помогает творить добро



  5                                            № 13 (138) ПРАВИЛО ВЕРЫ

Ф
от

о 
 п

ре
до

ст
ав

ле
но

  И
нф

ор
м

ац
ио

нн
ы

м 
 о

тд
ел

ом
  е

па
рх

ии

Архимандрит Амвросий (Шев-
цов), наместник Свято-Никольского 
мужского монастыря, возглавил все-
нощное бдение в канун 3-ей недели 
Великого поста.

«Крестопоклонную неделю Велико-
го поста иногда называют средопост-
ной, - замечает архимандрит Савва 
(Мажуко), - потому что хронологиче-
ски это, действительно, середина по-
ста. По традиции эта неделя считается 
строгой, и некоторые уставы советуют 
соблюдать её по образцу первой неде-
ли. В субботу на всенощном бдении в 
канун Крестопоклонной в храмах со-
вершается красивейший обряд выно-
са Креста». 

Братия обители сослужила на-
местнику. Всю неделю Крест был 
доступен для поклонения в главном 
монастырском храме.

Больше  фото  на   nikolsky.by
Хроника  Никольских  событий.   Официально

  Кресту Твоему поклоняемся, Владыко.. .

Священноархимандрит нашей 
обители, епископ Гомельский и 
Жлобинский Стефан, и архиман-
дрит Амвросий (Шевцов), наместник 
Свято-Никольского мужского мо-
настыря, поздравили митрополита 
Минского и Заславского Павла, Па-
триаршего Экзарха всея Беларуси, с 
юбилеем архиерейской хиротонии.

22 марта, в среду четвертой седми-
цы Великого поста в Свято-Духовом 
кафедральном соборе города Минска 
состоялась Божественная литургия 
Преждеосвященных Даров.

Владыке митрополиту сослужил 
сонм архипастырей Белорусской Пра-
вославной Церкви и прилашенное ду-
ховенство. 

  25-летие  архиерейской  хиротонии  митрополита  Павла

Воскресным днем 3-ей Недели Ве-
ликого поста, 19 марта, сестры Свято-
Успенского Божией Матери Казими-
ровского женского монастыря вме-
сте с игуменией матушкой Иоанной 
(Ярец) встречали епископа Стефа-
на, правящего архиерея Гомельской 
епархии, у крыльца монастырского 
храма. Благочинный епархиальных 
монастырей архимандрит Амвросий 
(Шевцов) во главе духовенства Жло-
бинского благочиния исполнил чин 
архиерейской встречи и сослужил 
владыке за Божественной литургией.

По заамвонной молитве Преосвя-
щенный и сослужащие ему священ-
нослужители совершили славление и 
поклонение Животворящему Кресту 
Господню.

Подготовила Елена СИЛИВОНЧИК
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Вы давно в последний раз ка-
тались на качелях? Спорим, что 
давно. А я вот вчера! Мне так 
хотелось какой-нибудь радости, 
хоть какой-нибудь маленькой ра-
достишки, и нечаянно я уселась 
на качели. Я раскаталась до само-
го неба, ногами болтала в возду-
хе и поражалась тому, что нужно 
было дожить до 33–х лет, чтобы 
вновь оказаться на качелях. Я, 
кажется, отморозила лицо, и у 
меня со всей вероятностью, мо-
жет, будет простуда, но это было 
так здорово! Проходящий мимо 
парень с любопытством обозре-
вал большую «девочку» на этом 
детском аттракционе, хотя какое 
до него дело, когда откидываешь 
голову назад, и тебе в лицо летят 
звезды, а потом что-то подскаки-
вает в животе и смехом заливает 
по уши?!

К чему я все это? Ах да. Мы жи-
вем в несовершенном мире. В нем 
полно тревог и зависти, каких-то 
странных людей, тетенек в руко-
водящих креслах и дяденек, кото-
рые ни за что не уступят место в 
автобусе. И много несправедли-
вости. Мир лежит во грехе. И как 
бы мы ни пытались нарисовать 
идеальную картинку, мир все рав-
но повернется к нам какой-нибудь 
своей мерзкой стороной и шатнёт 
нашу хрупкую гармонию. Как тут 
можно придаваться радости? И 
откуда ее брать? 

Я говорю это к тому, что нам с 
вами придется находить радость 
во всем САМИМ. Никто нам не 
принесет ее на блюдечке с кае-
мочкой. А радость эта есть. Как? 
– спросите вы. Радость – это раз-
ве не что-то такое, что падает ни 
возьмись откуда тебе на голову, 

а ты только ее принимаешь? Ну, 
иногда и так. Но слишком уж мы 
любим свалить ответственность 
за все на других, а сами остаем-
ся не при делах. Некоторые люди 
любят, прочитав хорошую книгу 
или пообщавшись с радостным 
человеком, спрашивать: «А как 
же весь остальной мир? Он же 
грешен! Как тут радоваться?» 
Словно один человек может сде-
лать весь мир радостным. И ухо-
дят такие люди дальше, качая 
головами, взвалив на посмев-
шего принести радость всю от-
ветственность за бытиё. Никто 
для нас не расцветит эту землю 
и нашу жизнь, и ждать этого – 
опасное заблуждение. Придется 
самим закатывать рукава – нести 
радость и радоваться.

Апостол Павел как-то ска-
зал: «Всегда радуйтесь!» К чему 
сказал? Бомжи-то роются вон 
в мусоре и портят нашу милую 
картинку. Кто-то ответит: «Ра-
доваться в Боге нужно». Хоро-
шо. Стоять на службе, молиться, 
внимать песнопениям, слагать 
все сие в сердце своем – радость 
чудесная! А если я радуюсь лицу 
своего дитяти, я в Боге радуюсь 
или нет? Если еду в красивой ма-
шине и прямо – ух! – дух захваты-
вает, это радость настоящая или 
какая-то поддельная? Если обра-
довалась красивым украшениям, 
это радость в Боге? А если с на-
слаждением съедаю холодец или 
ячневую кашу – это относится к 
благочестивой радости? А если 
слушаю «мирскую» песню, а не 
«православную», и мне хорошо на 
сердце, это считается за радость в 
Боге? А если меня вдохновляют 
драконы, толкают на подвиги гла-

диаторы, а хоббиты смешат свои-
ми волосатыми ногами? А почему 
нет? Если это оживляет наш дух, 
дает нам силы и наполняет дет-
ским неприкрытым, неподдель-
ным восторгом, почему бы не ра-
доваться и не благодарить Бога за 
это? И вот к какому мы приходим 
выводу: радость означает благо-
дарное сердце. 

Да, это наш выбор – радовать-
ся или нет. Мы можем без конца 
попирать этот мир и укорять тех, 
кто решил, во что б это ни стало 
радоваться, но можем находить 
что-то хорошее, что украшает 
нашу жизнь и благодарить за это 
Господа. И я уверена, Он подаст 
еще больше поводов для радости. 

И конечно, оттого, что мы ра-
достнее отнесемся к жизни, во-
йны не перестанут идти, бомжи 
все также будут обходить места 
отбросов и всяческие контролер-
ши будут вторгаться в наш иллю-
зорный идеальный мирок… Но, 
если вдруг мы один раз покатаем-
ся на качелях, в другой неожидан-
но отдадим бездомному пальто, а 
в третий… даже не знаю, сядем 
жевать пышки с сахаром на улице 
Победы… Глядишь, и на сердце 
посветлеет и станет ра-дост-нее!

Да, мы живем в мире, и лучше 
принять этот факт, чем жить в 
мифах, что только Церковной ра-
достью можно радоваться (можно 
и нужно, от этой Радости все ис-
ходит, изливается), и если толь-
ко здесь оставаться, то все будет 
идеально. Но так не бывает. Люди 
везде разные и, может быть, че-
ловек, лишь сбежав в пустыню и 
прижавшись к верблюду в тиши-
не, где его никто не будет беспо-
коить и раздражать, где до него не 
будут долетать никакие страшные 
новости мира, станет радовать-
ся и решит, что это и есть совер-
шенство. Но велика вероятность 
того, что человек начнет быть не-
довольным самим собой (сначала 
верблюдом, правда), и сам от себя 
убежать уже не сможет.

А если мы потихоньку будем 
радоваться, то мы, как малень-
кие огоньки, которые освещают 
город, будем светить вокруг. И 
кому-то, быть может, станет свет-
лее, и кто знает, возможно, зла в 
мире станет чуточку меньше… 
Самое интересное, что поводом 
может быть как нечто глобаль-
ное, например, постройка прию-
та для детей, так и нечто незна-
чительное, скажем, обнаружение 
второго носка.
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 После революционных со-
бытий 1917 года древний Ст-
решинский Свято-Покровский 
храм (освящён в 1807 году) 
нынешнего Жлобинского бла-
гочиния, как и другие культовые 
сооружения, попал в разряд 
несовместимых с «новой жиз-
нью». Репрессии против Церк-
ви, начавшиеся еще в 1920–х го-
дах, к началу 1930–х переросли 
в настоящий погром. Вот и кре-
сты на куполах Стрешинско-
го храма были спилены, его 
внутреннее убранство разгра-
блено. Точка в этом погроме 
была поставлена в 1932 году, 
когда церковь окончательно за-
крыли1. Трагически сложилась 
судьба и местного батюшки – 
отца Андрея Ивановича Белю-
стина (1880–1940), о котором 
мы расскажем в данной пу-
бликации. 

Из следственного дела можно 
узнать, что о. Андрей Белюстин 
родился в местечке Синявка 
Слуцкого района 1 июня 1880 г.2  
Отец его также был священни-
ком. После окончания Слуцко-
го духовного училища будущий 
священник служил псаломщи-
ком на Пинщине (до Февраль-
ской революции 1917 г.). Затем 
– псаломщиком в Турове. А с 
1925 г. и до момента своего аре-
ста – священником в Стрешине. 

О. Андрей категорически вы-
ступал против колхозов. По это-
му поводу он своим прихожанам 
говорил (выписка из следствен-
ного дела): «Колхозы – это ги-
бель для народа, но это Богом 
суждено за наши грехи, но они 
долго существовать не будут, 
Бог нас помилует». 

Само следствие велось в уско-
ренном темпе. Карательные ор-
ганы ограничились составлени-
ем всего лишь одного протокола 
несмотря на то, что по этому делу 
проходили и другие священнос-
лужители. И уже 11 января 1932 
года решением Тройки при ПП 
ОГПУ по БВО отец Андрей был 
приговорён к пяти годам кон-
цлагеря. Правда, 16 апреля 1932 
года приговор был смягчён – на-
казание ограничили высылкой 
на пять лет. На тот период отцу 
Андрею было уже за 50. В семье 
у него росло двое малолетних 
детей – сын Кирилл и младшая 
дочь Оленька. Матушку звали 
Серафимой Фёдоровной.

После ссылки о. Андрей ока-
зался в Хойникском районе. 
Там его в 1937 г. опять аресто-
вывают3. Власти не могли долго 
смотреть на то, как священник 
всячески добивался открытия 
церквей, отправлял религиозные 
требы, собирая при этом боль-
шое количество людей – до 200 
человек. Одновременно с о. Ан-
дреем было арестовано несколь-
ко крестьян. Всех их доставили 
в Гомельскую тюрьму. Нетрудно 
догадаться, что руководителем 
данной «антисоветской груп-
пы» был признан о. Андрей. Из 
протокола допроса от 17 января 
1937 г. известно, что священник в 
момент своего ареста проживал 
в деревне Загалье Хойникского 
района. Вместо паспорта имел 
удостоверение, выданное 1 де-
кабря 1936 г. Также выяснилось, 
что о. Андрей писал в Калугу ар-
хиепископу Августину4 и архие-
пископу Николаю Короткову 5, в 
Москву – митрополиту Сергию6, 
в Рязань – архиепископу Юве-
налию Масловскому7 в надежде 
получить место священника, но 
ответов не дождался. Стал изве-
стен и такой факт: в 1919-20 гг., 
будучи псаломщиком в Турове, 
о. Андрей участвовал в обряде 
освящения знамен частей «бан-
ды Балаховича»8.

На процессе о. Андрей вино-

вным себя не признал. Выезд-
ная сессия специальной судеб-
ной коллегии Верховного Суда 
БССР 1 июля 1937 г. вынесла 
следующее решение: «Белюсти-
на Андрея Ивановича на осно-
вании 72 и 76 ст. ст. УК БССР 
подвергнуть лишению свободы 
в исправительно-трудовом ла-
гере сроком на десять (10) лет  
с поражением избирательных 
прав после отбытия наказа-
ния сроком на пять (5) лет». 

Скончался о. Андрей 7 марта 
1940 г. в БелБалтлаге. Реабили-
тирован Пленумом Верховного 
Суда БССР 18 января 1961 г.

_________________
1 Госархив Гомельской области, ф. 

3441, оп. 3, д. 14, л. 5.
2 Следственное дело № 8940-с УКГБ 

по Гомельской обл.
3 Следственное дело № 9038-с УКГБ 

по Гомельской обл.
4 Священномученик Августин (Бе-

ляев), архиепископ Калужский (1886–
1937).

5 Священномученик Никодим (Ко-
ротков), архиепископ Костромской 
(1868–1938).

6 Будущий Патриарх Сергий (Стра-
городский) (1867–1944).

7 Архиепископ Рязанский и Шацкий 
Иувеналий (Масловский) (1878–1937).

8 Станислав Булак-Балахович (1883 
– 1940) – польский генерал.
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Отец Андрей БЕЛЮСТИН: 
«Бог нас помилует» 

Стрешинский  храм  Покрова  Пресвятой  
Богородицы. Современный вид



Детский  юношеский  
литературный  конкурс

«Первый блин»
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В одном обыкновенном лесу, но надо сказать, 
в очень красивом… Жила обыкновенная лиса… 
Правда, не совсем обыкновенная, потому что она 
была с необыкновенным пушистым рыжим мехом 
и пышным хвостом с белой кисточкой…

Однажды увидела лиса на лугу корову… И поду-
мала: «Как хорошо быть коровой! Корова живёт у 
людей, даёт полезное вкусное молоко. Все её любят…  
А меня кто любит? Разве, что охотник!? Он охотится 
за мной, чтобы пошить шапку да шубу жене». 

Загрустила лиса… Идёт она по лесу и раздумы-
вает, чтобы ей сделать такое- этакое… полезное?

И вдруг её мысли прервал чей-то тихий жалоб-
ный плач. В лесных зарослях она увидела малень-
кого плачущего лисёнка. Он рассказал, что мама 
его отпустила погулять. И вдруг в лесу появились 
охотники… Лисёнок стал убегать… Далеко отбе-
жал от своей норы и заблудился…

Лиса, конечно, знала, где находится его дом и 
отвела к маме. Уж сколько радости было!

Оказывается, чтобы быть полезным и нужным, 
не обязательно давать молоко!?

Третья премия в возрастной группе от 6 до 10 лет

Окончание на стр. 9

Добрая сказка

ГРИБЧЕНКО  МИРОСЛАВА
учится в 1 «Б» классе школы №21,  по-

сещает Центр детского творчества.  
Любит петь и танцевать, мастерить 
поделки. Придумывает рассказы 
и сказки… Вот решила поделиться 
сказкой и принять участие в конкур-
се. Мирослава придумала ее под 
впечатлением сказки Игоря Ливано-

ва «Глупая корова» и советует почи-
тать, если не читали…       

Детский  юношеский  
литературный  конкурс

«Первый блин»

Вторая премия в возрастной группе от 10 до 14 лет

ШИНКАРЕВА  ДАРЬЯ
в свои 12 лет любит рисовать, вязать, 

кататься на коньках. Ей нравиться на-
блюдать за животными и бывать на 
природе. В будущем хочет выбрать 
профессию врача.    

Реальная история из жизни о чу-
десном спасении потрясла Дашу и 
она поделилась ей с нами.

Этот случай рассказала мне мама. Когда моя 
мама ещё училась в школе, у них был предмет - ме-
дицинское дело. Преподавала его обычный врач 
скорой помощи, довольно пожилая женщина Ли-
дия Ивановна. Была тема занятия: скорая меди-
цинская помощь на воде. Лидия Ивановна была 
врач с очень большим опытом и стажем и знала в 
медицине  многое. Но любимым выражением этой 
женщины было: «Чудо есть!».

Лидия Ивановна поведала своим ученикам ин-
тересную историю из своего детства. Когда Лидия 
Ивановна была девочкой Лидой лет двенадцати, 
они с подружками Аней и Верой бегали летом ку-
паться на деревенскую речку. На эту же речку они 
и побежали в один из знойных июльских дней. Всё 
было, наверное,  как обычно, девочки плавали, ве-
селились, радовались лету. Они захотели послед-
ний раз поплавать и собираться домой. Аня, Вера 
и Лида с криками радости, с брызгами бросились 
в воду. Плавали, ныряли, дурачились. Лида и Аня 
уже выбежали на берег, закрыли глаза, и подстави-
ли тело солнцу. И вдруг, какое-то чувство тревоги, 
как током пронзило Лиду, ведь нет Веры!

Девчонки смотрели на воду, на берег, но её нигде 

не было! Ужас, страх, беда  охватили девочек, обе 
поняли, что нужна помощь, срочная помощь! Аня  
побежала к единственному взрослому, дяде Ване, 
неподалеку удившему рыбу. А Лиду сами ноги по-
несли домой к Вере.

Деревенский деревянный дом Веры  был доволь-
но далеко от речки, километра полтора-два, но де-
вочка даже не могла определить. за сколько она дом-
чалась до калитки. Мама Веры,  тетя Валя, женщина 
лет сорока пяти неспешно стирала во дворе белье, и 
что-то напевала. Она развешивала  простыни, когда 
увидела Лиду, испуганную, в купальнике и с ужасом 
на лице. Даже не пришлось ничего говорить, мате-
ринское сердце затрепетало, почуяло беду. Ноги 
сначала окаменели, тело стало ватным и чужим, но, 
потом какой-то щелчок, и женщина побежала…

Когда Лида с мамой  Веры были уже на злосчаст-
ной речки, дядя Ваня делал девочке искусствен-
ное дыхание. Он делал и делал, но Вера не дышала. 
И вдруг,  дядя Ваня повернулся к маме и сказал: 
«Поздно!».  На речке, как будто раздался звериный 
крик. Тетя Валя схватила свою уже довольно боль-
шую дочку на руки, положила себе на плечо головой 
вниз, и побежала…Она рыдала, кричала, плакала.

Чудо есть!
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21 марта 
 иеромонаха Венедикта (Мажуко)

МАСПАНОВА Ростислава Александровича
(пономаря, звонаря и певчего)

Искренне желаем радостных встреч и ярких 
событий. Пусть они будут интересными, трога-
тельными и незабываемыми. Пусть на жизненном 
пути встречаются добрые люди, а внимание близ-
ких и друзей дарит море душевного тепла и сол-
нечного настроения. Пусть Господь и Пресвятая 
Богородица наполнят жизнь счастьем, любовью и 
благодатью! Многая и благая лета!

с  днем рождения

 с  днем Ангела 

(Окончание. Начало на стр. 8)
Никто не понял, куда она бежала, то ли к дере-

венской медсестре, то ли в поле, то ли домой. Её 
никто не мог догнать. Но когда вся измученная, 
растрёпанная, усталая тетя Валя добежала до мед-
сестры, Вера открыла глаза.

В деревне потом говорили разное: то ли ритм 
бега помог оживить девочку, то ли чудо, то ли сам 
Бог услышал кричащую в горе  мать.

Вера, Лида и Аня так и дружили всю жизнь. Они 
стали девушками, женщинами, бабушками. Но 
всегда и всем они говорили: «Чудо есть!». 

Вот такую историю рассказала мне мама. А я 
рассказала её вам.

ЧУДО  ЕСТЬ!

30 марта 
 БЛАГУШКО Алексея Сергеевича

(рабочего бригады)
СТЕНЮХИНА Алексея Александровича

(певчего молодежного хора)
01 апреля 

 ПЛЕСКАЦЕВИЧ Софию Александровну
(певчей молодежного хора)

СОБКО Светлану (Софии)
(садовника)

30 марта 
СОБКО Светлану (садовника), БЛАГУШКО 
Алексея Сергеевича (рабочего бригады) и

ВЛАСОВУ ТАТЬЯНУ САВЕЛЬЕВНУ
доброго друга монастыря и директора Сети 

публичных библиотек г. Гомеля

31 марта -  САСЫКБАЕВА Кирилла
(пономаря)



Чудеса  
(Окончание главы Чудеса)
– Этого не может быть… Так не бывает, 

– внимательно оглядывая ямку, бормотал 
котёнок.

– Это точно волшебное место, – загадочно 
прошептал Рэкс.

Котёнок с недоверием смотрел на него.
– Да-да! Здесь точно волшебное место, в 

котором происходят разные чудеса.
В полной растерянности друзья сели на 

траву.
– Как сквозь землю провалилась, – развёл 

лапами котёнок.
– Ничего не понимаю, – всё повторял ще-

нок. – Где же всё-таки, моя косточка? Чуде-
са…

В эту секунду прямо перед ними зашеве-
лилась земля.

– Чудеса…, – тихо повторили Кекс и Рэкс.
Не двигаясь, они смотрели, как на поверх-

ности образуется земляной холмик. А затем 
из этого холмика вылетела косточка, кото-
рую только что закапывал Рэкс, и упала пе-
ред ними.

– Вот она… моя… косточка, – медленно 
сказал Рэкс, не веря своим глазам. – Она 
прошла сквозь землю и вышла наружу…

– Чудеса, – только и смог вымолвить котё-
нок. Он уже вообще ничего не понимал.

Рэкс молча взял косточку зубами, снова 
выкопал ямку и положил в неё косточку.

– Видишь косточку? – вновь спросил он у 
друга.

– Вижу, – чуть слышно ответил котёнок.
Рэкс ещё раз закопал ямку и друзья стали 

ждать у земляного холмика её возвращения.
– Рэкс, Кекс, Пэкс! Сейчас она вернётся ко 

мне, – с уверенностью сказал щенок.
И правда, через несколько минут косточ-

ка вылетела на поверхность с такой силой, 
что земля от неё полетела в разные стороны.

– Чего это она? – испуганно спросил Рэкс.
– Может ей это всё надоело? – предполо-

жил Кекс.
– Как мне это всё надоело! – послышалось 

из-под земли.
Теперь друзья не верили своим ушам. Они 

вскочили на ноги и с ужасом смотрели то 
друг на друга, то на косточку, то на холмик. 
А из-под земли вылетали другие косточки, 
те, которые щенок закапывал раньше и всё 
доносилось:

– Сколько это будет продолжаться! До ка-
ких пор это терпеть? Каждый день бросают 

в землю всякую всячину, 
обваливают ходы, подзем-
ные коридоры, галереи!

Земля холмика зашеве-
лилась и из неё показались 
широкие когтистые лапы, а 
затем из своей норы вылез 
обыкновенный крот, кото-
рый продолжал возмущён-
но кричать:

– Кто всё это делает? По-
дайте мне его сюда! 

Щенок и котёнок, не пом-
ня себя от страха, со всех 
ног бросились со двора. До 
самого утра не решались 
они подойти к будке Рэк-
са. Возле которой, как им 
казалось, их всё ещё ждёт 
сердитый, возмущённый 
подземный житель крот.

Инна  З А Р Е Ц К А Я   приглашает  в  «ДОМИК  на  ДЕРЕВЕ»
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К е к с а  и  Р э к с а

Продолжение. Начало в № 42-49 2016 г.
№ 1-12 2017 г.

Новая  глава  будет в  следующем  номере



К А П У С Т Н Я К 
п о - п о л ь с к и

Крупник по-белорусски уже был, те-
перь очередь польского капустняка, 
правда, несколько видоизмененного, точ-
нее - постного. В оригинальном рецепте 
капустняк готовится на курином или ин-
дюшачьем бульоне с филе выбранной 
птицы. Хотя, думаю, тут подойдут и иные 
виды мяса. Ведь основными ингредиен-

тами в рецепте являются чечевица, капу-
ста и лук - продукты недорогие, но, объ-
единившись, они создают совершенный, 
дивный вкус. С мясом и на бульоне он 
более насыщенный, крепкий, но в пост-
ном виде, поверьте, не уступает. Ну, если 
только чуть-чуть... Ну, так ведь пост же...

У Ирины  Ж У К О В О Й - Время есть!
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ИНГРЕДИЕНТЫ:
2 литра овощного бульона (воды),

2/3 стакана зеленой чечевицы,
1/3 кочана капусты, 

1 крупная луковица,
1 морковь, 

2 дольки чеснока,
2 ст. ложки томатной пасты 

(я брала кетчуп собственного 
приготовления),

небольшой пучок петрушки и укропа,
0.5 чайной ложки молотого кориандра,

соль, 
свежемолотый черный перец, 

лавровый лист, 
растительное масло.

Приятного аппетита!

Способ приготовления:
Чечевицу промываем и кладем в со-

тейник. Заливаем холодной водой на 3 см 
выше, доводим до кипения, варим минут 
7-10, откидываем на дуршлаг.

Очищаем лук, морковь, чеснок. Лук и 
морковь нарезаем мелкими кубиками и 
обжариваем на растительном масле до 
мягкости в кастрюле, где будет готовить-
ся капустняк. Добавляем томатную па-
сту, слегка разведенную водой, или соус, 
как в моем случае, перемешиваем и ту-
шим еще минуты 3. Кладем в кастрюлю 
чечевицу, вливаем горячий овощной бу-
льон (можно воду), доводим до кипения 
и варим минут 10, чтобы чечевица была 
почти готова.

Добавляем нарезанную соломкой ка-
пусту, приправляем солью, чесноком, из-
мельченной зеленью петрушки и укропа, 
специями, лавровым листом, перчим и 
варим до готовности капусты. Если ка-
пуста зимняя, то ее лучше заложить вме-
сте с чечевицей.

Перед подачей посыпаем капустняк 
мелко нарезанной зеленью.

Ну, пост, ну и что... Но ведь чего-нибудь 
вкусненького хочется: чайку-кофейку по-
пить, угостить кого... Да просто порадо-
ваться выходному дню, тому, что за сто-
лом вся семья в сборе и куда-то спешить 
необходимости не возникает. Можно ве-
сти размеренные беседы, что-то важное 
обсудить. А можно примчаться с прогул-
ки, перекусить по-быстрому и дальше 
бежать по делам, на которые отведены 
выходные дни, а может быть и не выход-
ные...

ПОСТНЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ КЕКС
ИНГРЕДИЕНТЫ:

1 большое кисло-сладкое яблоко,
0.5 стакана воды,
75-100 гр. сахара,

щепотка соли,
4 ст. ложки растительного масла,

1 чайная ложка соды, 
гашеная соком лимона,
1 стакан муки (150 гр.),

горсть семечек 
или дробленых орехов 

или изюма (по желанию).

Способ приготовления:
Духовку разогреваем до 180 граду-

сов.
Небольшую прямоугольную форму 

для кекса смазываем растительным мас-
лом и устилаем пергаментной бумагой.

Яблоко очищаем от кожуры и семян, 
нарезаем на кусочки и кладем в чашу 
блендера, заливаем водой, добавляем 
щепотку соли и сахар, все это измельча-
ем блендером в пюре.

Просеиваем в миску муку, влива-
ем яблочное пюре, растительное мас-
ло и кладем гашеную соду, хорошо 
перемешиваем (на этой стадии кла-
дем семечки, орехи или изюм, еще раз 
смешиваем все) и выкладываем в подго-
товленную форму. Выпекаем минут 40-50. 

Ф
от

о 
   

ав
то

ра
Ф

от
о 

   
ав

то
ра

Проверяем готовность деревянной палочкой.
Вынимаем из формы, остужаем. Подаем, посыпав сахар-

ной пудрой.
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Р а с п и с а н и е   с о в е Р ш е н и я   б о г о с л у ж е н и й
день недели воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота

дата 26 27 28 29 30 31 01

служащий и. Венедикт и. Серафим и. Павел и. Серафим сх. Сергий и. Антипа
диакон д. Алексей д. Алексей д. Алексей д. Алексей д. Алексей д. Алексей

исповедь нет нет и. Антипа сх. Сергий и. Антипа сх. Сергий 
и. Серафим

паних/молеб нет нет и. Антипа сх. Сергий и. Антипа сх. Сергий
крещальный и. Антипа и. Серафим

26.03
воскресенье

Неделя 4-я Великого поста
Преподобного Иоанна Лествичника

  6.30 – ранняя литургия, панихида.
  8.45 – поздняя литургия, молебен.
16.45 – Пассия.

27.03
понедельник

Преподобного Венедикта Нурсийского
  6.00 – братский молебен и полунощница.
  7.00 – утреннее богослужение, лития по усопшим.
16.45 – вечернее богослужение.

28.03
вторник

Мученика Агапия
  6.00 – братский молебен и полунощница.
  7.00 – утреннее богослужение, лития по усопшим.
16.45 – вечернее богослужение.

29.03
среда

Мучеников Савина и Папы 
  6.00 – братский молебен и полунощница.
  7.00 – литургия Преждеосвященных Даров, панихида.
16.45 – Мариино стояние.

30.03
четверг

Преподобного Алексия, человека Божия
   6.00 – братский молебен и полунощница.   
   7.00 – литургия Преждеосвященных Даров, панихида.
16.45 – вечернее богослужение.

31.03
пятница

Святителя Кирилла Иерусалимского
  6.00 – братский молебен и полунощница.
  7.00 – литургия Преждеосвященных Даров, панихида.
 16.45 – вечернее богослужение с акафистом Божией Матери.

01.04
суббота

Похвала Божией Матери
  6.00 – братский молебен и полунощница.
  7.00 – литургия, панихида.
16.45 – всенощное бдение с благословением хлебов.

02.04
воскресенье

Неделя 5-я Великого поста
Преподобной Марии Египетской

  6.30 – ранняя литургия, панихида.
  8.45 – поздняя литургия, молебен.
16.45 – Пассия.

Суббота, 25 марта
Вечернее богослужение

Служащие:
и. Феодорит, и. Варлаам

д. Геннадий

Воскресенье, 26 марта
Ранняя литургия

служащие а. Савва 
д. Геннадий 

исповедь
и. Антипа 
сх. Сергий 
и. Серафим

проповеди а. Савва
панихида сх. Сергий
молебен ––––

Поздняя литургия

служащие и. Феодорит 
и. Варлаам 

исповедь сх. Сергий 
и. Серафим

проповеди и. Феодорит
панихида ––––
молебен и. Серафим

РАСПИСАНИЕ   БОГОСЛУЖЕНИЙ
в  Свято-Никольском  мужском  монастыре  г. Гомеля

с   26   марта   по   02   апреля   2017   года

П Р О С В Е Т И Т Е Л Ь С К И Е         В С Т Р Е Ч И    *

26 марта, 
воскресенье

09.00
11.00 Воскресная школа (младш., старшая) 31 марта, 

пятница 19.00 Занятие народного церковного хора

19.00 Тайная встреча с о. Саввой  01 апреля, 
суббота 15.00 Библейская студия 

для старшеклассников
27 марта,  

понедельник 18.00 Группа по изучению Евангелия
Руководитель архим. Амвросий

02 апреля, 
воскресенье

09.00
11.00 Воскресная школа (младш., старшая)

30 марта, 
четверг 18.00 Группа  по изучению Евангелия

Руководитель игумен Феодорит 19.00 Встреча клуба заговорщиков 
архимандрита Саввы

31 марта, 
пятница 17.30 Семинар «Трудные вопросы христи-

анской веры». Ведущий Елопов А. П.
Все встречи проходят в аудитории воскресной школы. 

 *В программе возможны изменения.


