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Мысль о посте всегда будит лёгкую грусть. 
Нет, не о мороженом и пирогах я жалею. Хотя 
чувствуется вина и перед ними. Будто в спину 
тебе, уходящему с головой в аскезу, слышится 
кроткий упрёк: «На кого же ты нас покинул? 
Кто тебя пожалеет – одинокого, голодного?» 
Говорящие пироги! Доведённое до отчаяния 
мороженое! Как же я без вас? Как вы без меня? 

Сырные плюшки, стыдливые кексики, обману-
тые торты. Когда ещё увидимся? Но, как же без 
поста? Ведь это время для духовного труда. А 
если я не буду трудиться, совсем пропаду. Про-
стите, милые сердцу торты, потерпите плюш-
ки, преданное до последнего мороженое, - верь 
в меня, будут у нас ещё светлые деньки!

           (Окончание на стр.2)
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Шучу. По-
с м е и в а ю с ь . 
Конечно же, 
грусть не от 
разлуки с пи-
рогами. Есть 

в нашей церкви давно опреде-
лённый годовой ритм духовных 
упражнений. Четыре больших 
поста рифмуют этот повторяю-
щийся цикл: Великий, Петров, 
Успенский и Рождественский. 
Четыре раза в год наступает для 
всех и каждого время привести 
себя в порядок, вернуть утрачен-
ную форму, обрести потерянное 
содержание. Своего рода воен-
ные сборы – чтобы не расслабля-
лись воины Христовы, «держали 
марку». Отчего же грусть? «Во-
енные сборы» – это весело, ин-
тересно, это бодрит и оживляет. 
Разве не так? Это всё понятно и 
душу радует, но ведь – не станов-
люсь я от этого лучше! Пощусь, 
молюсь, посещаю службы, ка-
юсь – а где же оно это искомое 
обновление? Такое чувство, что 
я топчусь на месте, а порой ка-
жется, что становлюсь хуже от 
всех этих духовных упражнений. 
Сержусь. Нервничаю. Может, не 
стоит и браться? Или делаю я 
что-то не так?

Есть у меня приятель, рев-
ностный христианин, хотя и не-
давно начал ходить в храм, но в 
ритм церковной жизни вошёл с 
живым энтузиазмом, который 
никак не разделяет его супруга –
человек абсолютно нецерковный, 
но трезвый и отзывчивый. До-
брая жена. Но приятель как-то 
на неё пожаловался:

- Представляете, батюшка, она 
мне говорит: опять поститься 
собираешься? Что же ты всё по-
стишься, да на службы ходишь, 
а дома ругаешься, как и раньше? 
Молишься, а не меняешься!

Опытный полемист знает: пе-
респорить женщину невозмож-
но. Лучший способ переспорить 
даму – натравить на неё другую 
даму. Но тут не стоит препирать-
ся. Супруга оказалась прозорли-
вой. Какие верные слова! Спаси-
бо этой чуткой женщине – она 
нашла точное определение, она 
озвучила проблему. Молишься, 
а не меняешься! Постишься, а 

добрее не становишься! Почему 
мы не меняемся? – вот главный 
вопрос! Причём не меняемся в 
лучшую сторону? Мы легко мо-
жем раздобреть постом, но по-
добреть – редко. Почему пост не 
делает нас добрее? Почему наши 
духовные упражнения остаются 
такими бесплодными? Что мы 
делаем не так? 

Самое главное, что нужно 
усвоить: пост это не цель, а сред-
ство, и как у средства, у него под-
чинённая роль. Природа поста и 
молитвы как духовных упраж-
нений универсальна – в каждой 
развитой религии или духовной 
школе, например, философской, 
непременно есть набор таких 
духовных упражнений, которые 
помогают человеку подчинить 
своё тело и эмоции духу. Конеч-
но, в зависимости от религиоз-
ного или философского учения 
характер и сами задачи этих ду-
ховных упражнений могут отли-
чаться и отличаются кардиналь-
но. Молитва и пост буддиста это 
нечто абсолютно иное, чем пост 
и молитва христианина. Буддист 
тоже молится, а постится по-
рой гораздо жёстче, чем любой 
из православных монахов. Но с 
евангельской точки зрения, все 
эти буддистские упражнения не 
только бесплодны, но и вредны. 
У нас разнятся не только мо-
тивы, но и поставленные перед 
подвижниками задачи. В Еван-
гелии нет заповеди вычитывать 
вечерние молитвы или соблю-
дать Успенский пост, нет там и 
чинопоследования вечерни и 
упоминания о каноне к Прича-
стию. Аскетические упражне-
ния и правила создали люди, что 
никак не умаляет ценности этих 
правил. Аскеза – опыт Церкви, 
купленный потом и кровью мно-
гих поколений подвижников, ис-
кавших правильные пути стяжа-
ния Святого Духа Божьего. Это 
Дух подлинной и бескорыстной 
любви к Богу и людям.

Евангелие – икона Христа, 
по образу Которого мы должны 
научиться жить, мыслить и дей-
ствовать. Христос – Воплощён-
ный Бог-Человеколюбец, заве-
щавший нам научиться любить 
людей, жить по правде, быть вер-
ным Богу, и в поступках своих 
и помышлениях быть, как наш 
Бог – снисходительными и мило-

сердными. Это и есть цель нашей 
духовной жизни. Если уж совсем 
просто – стать добрее, стяжать 
подлинную доброту и сердце ми-
лующее. Это – цель. А средств 
к её достижению обнаружено в 
многовековом церковном опыте 
немало, и все они, к сожалению, 
вещи трудные и малоприятные.

Мой педагог по вокалу ча-
сто повторял: «Самое опасное 
для голоса – не петь». Если ты в 
чём-то преуспел, тебе обязатель-
но нужно поддерживать форму. 
Этот принцип распространяется 
и на спортсменов, и на музыкан-
тов, на переводчиков и даже по-
литиков. Мы вынуждены посто-
янно сопротивляться инерции 
мышц, слов, эмоций. Хороший 
пианист каждый день напоми-
нает своим пальцам, кто у них 
хозяин, не даёт им расслабить-
ся, потому что очень легко поте-
рять нужный навык и однажды 
потерпеть неудачу в схватке с 
инструментом. Как люди верую-
щие, мы тоже нуждаемся в под-
держании формы. Если угодно, 
молитва требует профессиона-
лизма, который не мыслим без 
постоянства и принуждения, без 
следования заданному ритму. 
«Царство Небесное силою бе-
рётся, и употребляющие усилие 
восхищают его» (Мф 11:12). Од-
нако всегда следует напоминать, 
что молитва и пост – средства, 
а не цель. Они должны способ-
ствовать человеку в стяжании 
Святого Духа Божия, Духа люб-
ви и доброты, потому что своими 
силами, мы никогда не сможем 
быть подлинного добрыми и лю-
бящими. Если эта цель выпадает 
из горизонта подвижника, всё 
подвижничество превращается в 
абсурдную разновидность спор-
та: пост ради поста, молитва ради 
вычитки, когда вся радость поста 
заключается в эмоциональном 
комфорте – я всё сделал, как по-
ложено. Достижениями в посте 
может похвалиться спортсмен, 
но не христианин. Можно даже 
освоить технологию сердечной 
молитвы – здесь тоже есть своя 
техника, но без обновления серд-
ца, без стяжания милосердия и 
любви, без доброты, это будет 
всего лишь оригинальный на-
вык, сродни трюкам мнемони-
стов и фокусников.

(Окончание на стр. 3)

Архимандрит САВВА (Мажуко) 

Молитва и доброта
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Однако даже если цель поста 

и молитвы не утеряна, всё же сле-
дует помнить, что доброте надо 
учиться, и понуждать себя не 
только к посту и молитве, но и к 
милосердию, нежности, привет-
ливости. Мы смиряем себя в мо-
литве и ограничиваем в телесных 
утешениях, чтобы вырвавшись 
из пут собственных ощущений, 
разглядеть рядом с собой живых 
и уязвимых людей, тоскующих по 
доброму слову, искренней улыб-
ке или сочувствию. Евангелие, 
говоря о принуждении, имеет в 
виду не только молитвенное или 
постническое принуждение. Го-
раздо важнее принуждение к до-
броте, следует заставлять себя 
быть приветливым, отзывчивым, 
внимательным и предупреди-
тельным, неустанно работать над 
этим, постараться стать – пусть 
вас не испугает эта фраза – про-
фессиональным в доброте и этот 
благородный профессионализм 
постоянно поддерживать.

Добродетели не приходят даже 
по молитвенному прошению, над 
ними следует долго и кропотливо 
трудиться, и, главное, не бояться 
этого труда. И потому так стран-
но и отрадно читать у прп. Ма-
кария Египетского, известного 

молитвенника и постника: «Если 
кто, не имея молитвы, принужда-
ет себя к одной только молитве, 
чтобы иметь ему молитвенную 
благодать, но не принуждает себя 
к кротости, к смиренномудрию, к 
любви, к исполнению прочих за-
поведей Господних, и не заботит-
ся, не прилагает труда и усилия 
преуспеть в них; то, по мере его 
произволения и свободной воли, 
согласно с прошением его, даётся 
ему иногда отчасти благодать мо-
литвенная, но по нравам остаётся 
он таким же, каким был и прежде. 
Не имеет он кротости, потому что 
не взыскал труда и не приугото-
вил себя соделаться кротким; не 
имеет смиренномудрия, потому 
что не просил и не принуждал 
себя к тому; не имеет любви ко 
всем, потому что, прося молитвы, 
о сем не позаботился и не показал 
усилия» . Вот откуда грусть – ока-
зывается, можно даже молиться 
крепко и пламенно и оставаться 
злодеем. Это никуда не годится. 
Так я стану спортсменом в рели-
гии, могу даже выступать в со-
стязании с буддистом – кто кого 
перемолит и перпостит – только, 
что же во мне от Христа? Узнает 
ли Он во мне Своего сына и тру-
женика, если я, увлекшись аске-
зой, совсем позабыл о доброте и 

любви к людям?
И тут неожиданно: тогда, ка-

ков смысл молитвы? Не следует 
ли нам всё своё внимание сосре-
доточить на коррекции мыслей 
и поступков, - чтобы стать до-
брыми – это и будет духовным 
упражнением?

А вы пробовали не молиться? 
Попробуйте. Хотя бы для того, 
чтобы на всю жизнь запомнить, 
как черствеет, высыхает без мо-
литвы душа, и сколько труда по-
том требуется, чтобы оживить 
её. Без молитвы наши усилия о 
доброте превратятся в дешёвый 
психотренинг, который всё же не 
приведёт ни к чему, потому что 
добро без молитвенного усилия 
всегда превращается в лицеме-
рие.

А как же пост? Не лишний ли 
он в таком случае?

Молитвы просит не только 
душа, но и тело, оно тоже высы-
хает без молитвенного освяще-
ния, но приобщиться молитве 
тело не может без самоограниче-
ния. Нельзя тело оставить без мо-
литвы. Это будет уж совсем же-
стоко. Такие вещи понятны даже 
говорящим пирогам. Они в этом 
толк знают, а потому и прощают 
нам, маленьким постникам, наше 
скромное подвижничество.

Молитва и доброта
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Читая из года в год рассказ о том, как юноша по-
дошел ко Христу и спросил Его, каким образом мо-
жет стать он совершенным, мы упускаем из внима-
ния две черты. Первое – мы часто думаем: значит, он 
отошел от Христа и погиб? Значит, нет ему надеж-
ды, потому что он был богат и не мог сразу сбросить 
с себя бремя этого богатства?.. Этого Евангелие не 
утверждает; Христос говорит: Как трудно богато-
му войти в Царство Божие... Почему?.. Потому что 
Царство Божие – это Царство, где ничего нет, кроме 
любви; это Царство, которое определяется первой 
заповедью Блаженства: Блаженны нищие духом, ибо 
тех есть Царство Небесное... В чем же заключается 
эта бедность? В сознании, что нет у меня ничего сво-
его, ничего, что я могу удержать, ничего, что роди-
лось бы во мне и над чем я имел бы власть.

И на самом деле: мы призваны к бытию словом 
Божиим; мы живем Его милостью; мы Его знаем, 
потому что Он нам открылся, мы носим Его имя, 
потому что Он его нам дал. Тело, ум, сердце наше, 
дружбы наши, счастье и горе наши – вне нашей 
власти; и если мы так богаты бытием, и жизнью, и 
дружбой, и любовью, и крепостью, и немощью, то 
это потому, что мы Богом любимы, и потому, что мы 
людьми любимы... Нет у нас ничего, что мы могли 
бы по справедливости назвать своим; но потому, что 
ничто не наше, и однако мы так богаты, мы должны 
сознавать, что мы живем любовью Божией и любо-
вью ближнего: и это и есть Царство Божие...

Как трудно нам дается это понять, как неохотно 
мы соглашаемся на то, чтобы быть только любимы-
ми, и от любви, из любви быть такими богатыми. 
Богатому, тому, кто думает, что у него есть что-то 
свое, действительно трудно быть в Царстве, где вся 
радость в том, чтобы давать от всего сердца и иметь 
по любви Божией и по людской любви. Но и при 
этом мы не так легко погибаем потому именно, что 
мы Богом любимы. Как же нам отнестись к этому?

Часто – и это вторая ошибка, которую мы делаем, –
мы думаем: Ведь не ко мне относится эта притча: 
чем я богат?.. А чем мы только ни богаты! За что мы 
только ни держимся, что мы только ни рассматрива-
ем как свою собственность: наш ум, и наше здоровье, 
и наша жизнь, и то, что мы имеем, и то, к чему мы 
стремимся, – как трудно нам сказать, что все это не 
мое!.. Не так давно нам было дано приобрести этот 
храм, и кто-то мне сказал: Мы теперь его приобре-
ли в собственность... Как это страшно: ведь церковь 

эта – Божия, собственная Его церковь, и вдруг кто-
то говорит “моя собственная”, присваивает... Види-
те, как легко даже милость Божию, даже дар Божий, 
даже то, что принадлежит Ему безраздельно, рас-
сматривать как свое. Каждый из нас старается быть 
богатым чем-нибудь...

И вот мы только тогда можем войти в Царство 
торжествующей, ликующей любви, когда можем 
сказать: Ничто не мое – и как я любим Богом, и как 
меня берегут люди, и как я любим родными, и как 
все дивно, потому что я так одарен всем, хотя ничто 
мне не принадлежит... В начале этого евангельского 
рассказа юноша знает, что он богат: он выполнил все 
заповеди Божии, он чист перед законом, он праведен; 
а оказывается, что поскольку он себе это присвояет 
как добродетель, как уверенность на право быть спа-
сенным, все это стоит преградой перед ним...

Как нам надо быть осторожными по отношению 
к нашей собственной правде, собственной правед-
ности, к праведности и правде церковной: они могут 
нас преобразить – и они могут стать для нас идолом, 
собственностью и нас отделить от самой жизни, от 
любви. Станем же учиться любить так, чтобы забыть, 
что у нас что-то есть, а только благодарить, радовать-
ся о том, что нам столько дано, и тогда вся жизнь, как 
бы она ни была тяжела, как бы она ни была страшна, 
превратится в Царство Божие. Аминь.

Из  книги  митрополита АНТОНИЯ Сурожского 
«Воскресные  Евангельские   чтения  по Пятидесятнице. 

Часть III.  (Проповеди)»   2 сентября 1979 г.

Воскресное   Евангельское   чтение

БОГАТЫЙ ЮНОША 
16 И вот, некто, подойдя, сказал Ему: Учитель благий! что сделать мне доброго, чтобы иметь 
жизнь вечную?
17 Он же сказал ему: что ты называешь Меня благим? Никто не благ, как только один Бог. Если 
же хочешь войти в жизнь вечную, соблюди заповеди.
18 Говорит Ему: какие? Иисус же сказал: не убивай; не прелюбодействуй; не кради; не лже-
свидетельствуй; 19 почитай отца и мать; и: люби ближнего твоего, как самого себя.
20 Юноша говорит Ему: всё это сохранил я от юности моей; чего еще недостает мне?
21 Иисус сказал ему: если хочешь быть совершенным, пойди, продай имение твое и раздай 
нищим; и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи и следуй за Мною.
22 Услышав слово сие, юноша отошел с печалью, потому что у него было большое имение.
23 Иисус же сказал ученикам Своим: истинно говорю вам, что трудно богатому войти в Цар-
ство Небесное; 24 и еще говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели 
богатому войти в Царство Божие.
25 Услышав это, ученики Его весьма изумились и сказали: так кто же может спастись?
26 А Иисус, воззрев, сказал им: человекам это невозможно, Богу же всё возможно.

(Мф. 19, 16–26)

Генрих Хоффман  «Христос и богатый юноша» 
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Н е с к о л ь -
ко сот человек 
14 августа 2015 
года приня-
ли участие в 
о с в я щ е н и и 

возрожденной Свято-Троицкой 
святой криницы, бьющей из-под 
земли в лесу примерно в двух ки-
лометрах от деревни Свержень 
Рогачевского района. Здесь же 
был освящен и поклонный крест. 
Паломники съехались сюда из 
окрестных населенных пунктов, 
Рогачева, Гомеля, Жлобина и даже 
из Москвы. А возглавил чин освя-
щения благочинный монастырей 
Гомельской епархии, наместник 
Гомельского Свято-Никольского 
мужского монастыря архиман-
дрит Амвросий (Шевцов). Ему 
сослужили благочинный Рогачев-
ского епархиального округа про-
тоиерей Алексий Смотрицкий, 
клирики Рогачевского храма свя-
того благоверного князя Алексан-
дра Невского протоиерей Алек-
сандр Атрощенко, протоиерей 
Георгий Мартышевский, диакон 
Игорь Ковальчук, а также настоя-
тель Довского Свято-Покровского 
храма иерей Георгий Орловский, 
который окормляет верующих из 
Сверженя. 

Преподаватель Довской гимна-
зии Петр Ахремчик и его ученики 
Юрий Лукашков, Галина Беланов-
ская и Анна Лопушкова провели 
краеведческие исследования и 
установили, что данный родник, 
расположенный в урочище Свер-
женская проща, упоминался еще в 
1861 году в «Могилевских епархи-
альных ведомостях». О ней писал 

и Могилевский губернатор Алек-
сандр Дембовецкий (1840–около 
1918). Учитель-краевед обратил 
внимание на то, что ранее здесь 
находилась католическая каплич-
ка, по случаю явления чудотвор-
ной иконы (была утеряна – Н. Ш.), 
позднее – православная часовня. 
Источнику приписывались целеб-
ные свойства. 

Местный старожил воспоми-
нал, что паломники сюда стека-
лись из далеких мест. Многие шли 
пешком. Последние километры – 
на коленях. И по вере своей полу-
чали исцеление. Коренной житель 
Сверженя Виктор Максимович 
Савицкий рассказал, что до конца 
1940–х годов были здесь и крест-
ные ходы, хотя мостик у криницы 
и поклонный крест власти разо-
брали еще в конце 1930–х годов.

Освящение возрожденной кри-
ницы стало настоящим праздником 
для тех, кто здесь присутствовал. В 
первую очередь, многие благода-
рили рогачевского краеведа, члена 
Церковно-исторической комиссии 
Гомельской епархии Александра 
Потапова. Именно он проявил ини-
циативу возродить святой источ-
ник, дорога к которому в годы со-
ветской власти заросла травой, а 
сама криница заплыла грязью. Не 
одну неделю Александр провел 
здесь, обустраивая это место, часто 
оставаясь на ночь с сыном Андреем 
и внуком Денисом, чтобы сэконо-
мить время и бензин, ведь до Рога-
чева сюда не близкий путь.  

Конечно, без Божией помощи 
самим справиться с поставленной 
задачей было бы невозможно. Сна-
чала Александр получил благосло-

вение у о. Амвросия, который, бу-
дучи уроженцем Рогачевщины, не 
мог не одобрить благое начинание. 
Свято-Никольский монастырь вы-
делил и материальную помощь. 
Всячески поддержал инициативу и 
благочинный протоиерей Алексий 
Смотрицкий. На помощь пришли 
работники Сверженского лесниче-
ства во главе с лесничим Сергеем 
Евсеевым. Не остались в стороне 
и жители Сверженя и соседней де-
ревни Серебрянка: Николай Ани-
кеев, Олег Гринкевич, Анатолий 
Гринкевич, Андрей Шевелев, Алек-
сандр Бойцов, Алексей Бойцов, 
Михаил Потоцкий, Сергей Дра-
бленков, Максим Кацубо. Посиль-
ную помощь оказали учащиеся 
СШ № 2 Рогачева Павел Кравчен-
ко, Станислав Короленко, Михаил 
Сидоров, а также автор этих строк. 
Но все же главным помощником 
был фермер из Сверженя Влади-
мир Драбленков, который, ни-
чего нетребуя в замен, выделил 
пилораму для распиловки дуба, 
транспорт для доставки на место 
пиломатериалов и необходимого 
количества песка.

Сделано много. Тем не менее 
планируется продолжить обу-
стройство криницы. Здесь еще 
появятся скамейки для отдыха 
паломников. С помощью того же 
Владимира Драбленкова по его 
арендуемому полю будет проло-
жена проселочная дорога, более 
близкая к источнику. Кроме это-
го есть планы возродить и другую 
святую криницу – Свято-Возне-
сенскую, которая располагается 
в нескольких десятках метрах от 
Свято-Троицкой. 

Праздник  в   Сверженской  проще

Фото автора
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Больше   новостей   на   nikolsky.by

У стен монастыря развернулась Преобра-
женская благотворительная ярмарка: яблоч-
ки-магниты, яблочки-игольницы, свечи-цветы, 
сувенирные пчелки-прищепки, шкатулки, укра-
шенные ленточной вышивкой, куклы-ангелы 
ручной работы, яркие стрекозы, подставки под 
горячее в форме яблок и цветов, восковые саше 
с маслами трав, картины самодеятельных и про-
фессиональных художников. Все изделия предо-
ставлены активными прихожанами нашей оби-
тели.  Спелые сочные яблоки и душистые травы 
дополнили предметный ряд торговых рядов на-
шей ярмарки.

Благодарим всех принявших участие в ор-
ганизации и проведении выставки-продажи, и 
всех тех, кто сделал свой вклад в доброе дело, 
пожертвовав материальные средства или пода-
рив себе или своим близким частичку праздника 
в виде сувенира. Вырученные деньги будут по-
трачены на приобретение учебных и канцеляр-
ских предметов и принадлежностей, материалов 
для развития декоративного и художественного 
творчества детей-школьников, получающих об-
разование на дому. 

Подготовила Елена СИЛИВОНЧИК

  Яблочный Cпас и Преображенская благотворительная ярмарка

Хроник а  Никольских  со бытий  

 Митрополит  Минский  и  Заславский  Павел  в  Никольском  монастыре
11 августа 2015 года в рамках юбилейных 

торжеств, посвященных 90-летию образования 
и 25-летию возрождения Гомельской епархии, 
Свято-Никольский мужской монастырь в г. Го-
меле посетил Патриарший Экзарх всея Беларуси, 
митрополит Минский и Заславский Павел.

Владыку-экзарха в сопровождении епископа 
Гомельского и Жлобинского Стефана встреча-
ли наместник обители архимандрит Амвросий 
(Шевцов), архимандрит Савва (Мажуко), братия 
монастыря, прихожане.

Митрополит Павел поклонился святыням 
обители, обратился к пастве с архипастырским 
словом и совершил литию на могиле приснопа-
мятного архиепископа Аристарха (Станкевича) 
(+2012), первого архиерея стоявшего у истоков 
возрождения Православия на Гомельской земле.        

Сегодня, 19 августа, в день празднования Преобра-
жения Господня архимандрит Савва (Мажуко) возгла-
вил первую Божественную литургию. После оконча-
ния богослужения о.Савва совершил чин освящения 
воды и плодов нового урожая, поздравил прихожан с 
праздником.

Фото  Романа  КАРПЕНКО
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19 августа 2015 года архимандрит 

Амвросий (Шевцов) вместе с благо-
чинным Светлогорского округа про-
тоиереем Владимиром Семеновым, 
протоиереем Александром Киселем и 
духовенством Спасо-Преображенско-
го собора г. Светлогорска сослужил 
епископу Гомельскому и Жлобинскому 
Стефану за Божественной литургией.

Хроника  Никольских  событий  

  Архимандрит Амвросий (Шевцов) в  Светлогорске

29  августа 
Паломническая 

и экскурсионная поездка
к иконе Божией Матери

«Барколабовская»
Свято-Вознесенский 

женский монастырь (Быховский р-н),

город Быхов
Город лучшей литейной пушечной мастерской 

и знаменитой быховской оружейной школы 
в XVI—XVIII веках

тел. +375 29 187 35 87

20 августа 2015 года Божественную 
литургию в нашей обители возглавил 
настоятель - епископ Гомельский и 
Жлобинский Стефан. 

Наместник монастыря архимандрит 
Амвросий (Шевцов), архимандрит 
Савва (Мажуко), игумен Феодорит (Зо-
лотарев), иеромонах Серафим (Стан-
кович) сослужили владыке. 

  Братия монастыря сослужила епископу Стефану за богослужением

30  августа  
в  19.00

в  аудитории  воскресной  школы 
Никольского  монастыря  

состоится  лекция 

Париж - город  
контрастов

Вход  свободный

28  августа
19.00  Занятие народного церковного хора



Родился тогда ещё не Тихон, а 
Тимофей, в северных землях Рос-
сийской Империи, в Новгород-
ской губернии в 1724 году. Отец 
его был сельским псаломщиком 
Савелием по прозванию Кирил-
ловым. Семья была многодетной 
и очень бедной: пятеро братьев 
и две сестры. Отца Тимофей ли-
шился так рано, что даже его и 
не помнил. О детских годах сво-
их сам святитель поведал вот та-
кую историю: «Старший брат был 
дьячком, средний взят на военную 
службу, а мы все ещё малы были и 
жили в великой бедности, так что 
нуждались в дневной пище. В на-
шем приходе был ямщик богатый, 
но бездетный. Он часто приходил 
к нам и полюбил меня. Не раз он 
просил меня у матушки: “Отдай 
мне Тиму своего, я воспитаю его 
вместо сына, и все мое будет при-
надлежать ему”. Жаль было ма-
тушке отдать меня, но крайний 
недостаток в пропитании заста-
вил ее согласиться, и она повела 
меня за руку к ямщику. Старшего 
брата в то время не было дома, но 
возвратившись и узнав от сестры, 
что матушка повела меня к ямщи-
ку, он бросился за нами и, став на 

колени, стал умолять матушку: 
“Куда вы ведёте брата? Не хочу я, 
чтобы брат был ямщиком; лучше 
сам пойду по миру, а не отдам ям-
щику; постараемся выучить его 
грамоте, тогда он может опреде-
литься в пономари или дьячки”. 
Матушка вернулась домой». 

Усилиями этого же брата, ко-
торый позднее устроился служить 
псаломщиком в один из новгород-
ских приходов, четырнадцатилет-
ний Тимофей был принят в мест-
ное духовной училище. Через два 
года старанием Новгородского 
владыки Амвросия духовное учи-
лище преобразовали в семина-
рию. Особо нужно отметить, что 
из всего состава учеников, коих 
было не меньше тысячи, лишь 
одного Тимофея перевели из учи-
лища в семинарию  и  приняли на 
казённое содержание. Так епархи-
альное руководство отметило его 
успехи в постижении наук. Прав-
да, казённое содержание вклю-
чало в себя лишь крышу над го-
ловой, бесплатный кусок хлеба и 
кипяток. Да и с однокашниками, 
особенно из богатых семей, везло 
не всегда. В воспоминаниях свя-
тителя о семинарской жизни мы 

находим такие краткие строки: 
«Бывало, как получу хлеб, поло-
вину оставлю для себя, а другую 
продам и куплю свечу, с ней сяду 
за печку и читаю книжку. Товари-
щи мои, богатых отцов дети, най-
дут отопки лаптей моих и начнут 
смеяться надо мною и лаптями 
махать на меня, говоря: “Велича-
ем тя, святителю!”». Издёвки их 
удивительным образом оказались 
пророческими.

Учёба в семинарии для Тимо-
фея, который за эти годы полу-
чил новую фамилию – Соколов, 
продлилась четырнадцать лет. А 
по окончании её, он стал там же 
преподавать греческий язык и 
богословие. 20 апреля 1758 года 
состоялся иноческий постриг Ти-
мофея Савельевича,  который  от-
ныне стал Тихоном. Год спустя по 
просьбе Тверского епископа Афа-
насия, Тихон был назначен ректо-
ром Тверской духовной семина-
рии и архимандритом Тверского 
Успенского Отроча монастыря. 
Два года провёл будущий святи-
тель в этом качестве, пока весной 
1761 года не произошла цепь весь-
ма любопытных событий.                 

(Окончание на стр. 9)
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Не очень многие из наших святых получили высокий эпитет чудотворцев. Ещё мень-

шее их число оставило нам свои жизнеописания, в которых живым языком, а не клас-
сическими расхожими фразами агиографов, повествуется о земном пути наших 
небесных заступников. В этой связи в сонме русских святых особое место занимает 
фигура Воронежского святителя Тихона Задонского, безусловно, одного из самых 
популярных святителей нашей церкви. В его лице соединились добрый пастырь, уме-
лый администратор, выдающийся духовный писатель, великий постник и молитвен-
ник, которому Господь даровал великую силу исцеления душевных недугов. 

Алексей  М и т р о ф А Н о В  об истории, церкви, Истине

Святитель  Тихон  Задонский

Памятник  святителю  ТихонуЗадонский  Рождество-Богородицкий  монастырь
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П  О  З  Д  Р  А  В  Л  Я  Е  М

nikolsky.by Фотоработы  принимаются   
до  1 сентября

Номинации: 
«Портреты», «Дети и Церковь», 

«Крестный ход», «Живой 
уголок в Никольском», 

«Никольский: поры года. Лето»

II этап  «Никольский: лето»

От всей души желаем здоро-
вья - телу, силы - духу, мира и 
покоя - душе, радостного бы-
тия и гармонии в кругу близких, 
родных и друзей. Пусть милость 
Божия пребывает с вами! Да 

укрепит Господь Бог душевные 
и телесные силы, ниспошлет 
Свою помощь в делах и начина-
ниях, а Пресвятая Богородица 
покроет своим амофром  и за-
щитит от неправды!

с днем рождения

(Начало на стр. 8)
В Новгородскую епархию тре-

бовался новый викарий. Сам мест-
ный владыка Димитрий предло-
жил семерых кандидатов на эту 
должность. На Пасху он вместе со 
Смоленским епископом Парфе-
нием должны были метать о них 
жребий. Неожиданно владыка 
Парфений предложил восьмым 
кандидатом ректора Тверской се-
минарии. Архиепископа Дими-
трия пришлось уговаривать долго, 
так как тот рассчитывал в будущем 
видеть архимандрита Тихона на-
стоятелем Троице-Сергиевой лав-
ры. В конце концов, он всё же внял 
просьбе Смоленского владыки. 

Сам же архимандрит Тихон в это 
время сослужил литургию Твер-
скому епископу Афанасию. На Хе-
рувимской песни он обратился к 
архиерею с обычным прошением: 
«Помяни мя, владыко святый». И в 
ответ неожиданно получил: «Епи-
скопство твое да помянет Господь 
Бог во Царствии Своем». Заметив 
свою оговорку, преосвященный 
Афанасий секунду подумал и при-
бавил: «Дай вам Бог быть еписко-
пом». В тот же самое время в Пе-
тербурге по результатам жребия 
архимандрит Тихон был выбран 
епископом Кексгольмским и Ла-

дожским, викарием Новгородской 
епархии.

На этой должности владыка 
пробыл меньше двух лет, а затем 
был переведён на гораздо более 
сложный участок работы – на Во-
ронежскую кафедру. Южнорус-
ские степи в XVIII веке, где не так 
сильна была центральная власть, 
стали своеобразным прибежищем 
как для старообрядцев, так и для 
разного рода сектантов. А это оз-
начало, что миссионерство в этом 
крае было делом первостепенной 
важности. Святитель Тихон пер-
вым делом озаботился открытием 
школ, как для детей духовенства, 
так и для самого духовенства, 
так как уровень образования по-
следних был весьма невысок. Из 
ведущих центров просвещения 
приглашались преподаватели, вы-
ступавшие с лекциями перед свя-
щеннослужителями епархии. Сам 
владыка Тихон публиковал соб-
ственные поучения пастырям о 
том, как должно на исповеди вы-
зывать в людях чувство искренне-
го раскаяния и находить при том 
слова утешения.

Первым из русских архиере-
ев добился он отмены телесных 
наказаний для духовенства и во-
обще всегда следил за тем, чтобы 
священники за проступки наказы-

вались преимущественно церков-
ным судом, а не светским. Многое 
сделал святитель и для возрожде-
ния монастырской жизни в епар-
хии, которая ранее находилась в 
весьма плачевном состоянии. 

В конце 1767 года здоровье вла-
дыки Тихона пошатнулось. Не счи-
тая себя вправе руководить епар-
хией не в полную силу, он подал 
прошение об уходе на покой. Раз-
решение было получено, и с марта 
1769 года святитель до конца дней 
своих жил в Задонском монасты-
ре. Жизнь его здесь была строгой 
и аскетической, не позволяя нико-
му ухаживать за собой, святитель 
трудился сам: косил траву, колол 
дрова. Часто принимал мирян, 
приходивших к нему за помощью 
и советом, а крестьянских дети-
шек обучал грамоте. Вся пенсия и 
пожертвования от знакомых ухо-
дили у него на помощь нуждаю-
щимся. Смиренная и тихая жизнь 
последних лет святителя была тем 
замечательнее, что в прежние годы 
он был знаменит своим горячим 
нравом и пылким темперамен-
том. Преставился ко Господу вла-
дыка Тихон 13 (26) августа 1783 
года. Погребение его состоялось 
в Задонском Рождество-Богоро-
дицком монастыре, где мощи его, 
несмотря на многочисленные пе-
ренесения и глумления советской 
эпохи, почивают и по сей день.

с днем Ангела 
24 августа - МОХОРЕВА  Максима  Сергеевича 

(певчего молодежного  хора)

Святитель  Тихон  Задонский

018 августа - ЧУВАШНЕВА  Сергея  Олеговича  
(каменщика-отделочника)

21 августа - КОНДРАТЮКА  Юрия  Николаевича (водителя)

Братья  и  сестры!
Наша обитель окормляет бо-

лее 27 семей, где воспитываются 
и получают родительскую заботу 
дети, имеющие тяжелые, неиз-
лечимые заболевания и зареги-
стрированные в Гомельском от-
делении детского ХОСПИСА.

Они ждут вашего участия: 
памперсы, средства гигиены, 
специальное оборудование, 
фрукты, соки и т.д.

В храме у свечного ящика 
установлена скарбонка «По-
жертвования для детских до-
мов и домов престарелых». В 
неё можно опустить посильную 
для вас денежную жертву.

Поможем всем миром ! ! !

объявле ния
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День отплытия
И вот наступил день отплытия. И хотя все 

вещи, запасы продуктов, всё самое необходимое 
было уложено на плоту, то и дело слышалось: 

- А компас взяли?
- Карту не забыли?
- А где подарки? Где бочонки с мёдом? 
- А взяли корзины из лозы? А плетёные та-

почки?
- А сушёные ягоды не забыли? А мешочек с 

жёлудями? А лесные орешки?
- Посуду не забыли? - суетилась Лисичка.
- А тёплые вещи? - волновались мамы. - Ещё 

не забудьте аптечку. В дороге всякое может слу-
читься.

Папа Бобёр положил на плот отрезок бревна.
- А это ещё зачем? - спросил Волчонок.
- Это тоже подарок? - догадалась Лисичка.
- Для кого? - удивился Тишка.
- Это для Бобри, - ответил папа, - Бобры долж-

ны постоянно грызть древесину, чтобы их зубы 
всегда оставались крепкими. 

Провожать отважных путешественников при-
шли все лесные жители.

- Возвращайтесь скорее, - на прощание сказа-
ли Бельчата.

- Пожалуйста, будьте осторожны, - просил де-
душка Ёж.

- Мы будем ждать вас, - сказала Зайчиха.
- И очень скучать, - сказал Зайчонок, обнимая 

своих друзей.
Путешественники ещё раз поцеловали своих 

мам и пап, забрались на плот и капитан, заняв 
место на капитанском мостике, скомандовал:

- Отдать швартовые! 
Папа-Бобёр отвязал верёвку, которой был за-

креплён плот, и бросил её на палубу. Малыши 
оттолкнулись от берега деревянными шестами 
и плот сначала медленно, а затем всё быстрее и 
быстрее поплыл по течению реки.

- Счастливого плавания! - доносилось с берега.
- Счастливо оставаться! - отвечали малыши и 

махали на прощание лапками.

Курс  на  север
- Курс на Север! - скомандовал капитан.
- Есть курс на Север, - ответила команда.
- А мы скоро приедем? - спросила Лисичка. - 

До Севера долго плыть?
- Сначала по реке мы доберёмся до моря, - 

ответил Тишка. - Потому что все реки текут к 
морю. Из моря мы попадем в океан.

- В Северный Ледовитый океан, - сказал боц-
ман Волчонок, глядя на карту.

Плот плыл по реке. Когда шёл дождь, все ма-
лыши, кроме рулевого, прятались в шалаше. В 
хорошую погоду друзья сидели на палубе и на-
блюдали за окружавшей их природой. Малыши 
любовались берегами, поросшими кустарником, 
жёлтым песком, лесом, спускавшимся к самой 
воде и бесконечно синим небом, отражавшимся 
в реке. Малыши брали карандаши и краски и ри-
совали эти пейзажи. 

Путешественники удили рыбу прямо с плота, 
а потом, выбрав подходящее для стоянки место, 
причаливали к берегу, чтобы приготовить пищу. 

- Спасибо, Лисичка, отличная уха получилась, 
наваристая, - хвалил Лисичку Волчонок.

- И каша вкусная, как у мамы, - говорил Тиш-
ка, облизывая ложку.

- И чай из лесных ягод очень ароматный, - 
улыбался Бобря.

Отдохнув на привале, размяв лапки и под-
крепившись как следует, друзья продолжали 
свой путь.

Каждое утро Лисичка командовала сонным 
малышам:

- На зарядку становись! Мы должны быть бод-
рыми, весёлыми, здоровыми и сильными! Про-
снулись? - спрашивала она после зарядки. - А те-
перь приведём себя в порядок! Всем умываться, 
чистить зубки!

- Зачем? - говорили сонные малыши. - Всё рав-
но нас здесь никто не увидит...

- Достать расчёски! - командовала Лисичка.
Малыши приводили себя в порядок, а Лисич-

ка говорила: 
- Вот теперь каждому понятно, что это смелые, 

отважные  путешественники, а не какие-нибудь 
неумытые, потерявшиеся малыши…

Третья часть сказки для детей 
«Медвежонок Тишка»

Кругосветное путешествие 
Медвежонка Тишки 

и его друзей
Начало в № 27-34

12  сентября   ДЕТСКАя  лиТУРгия в  надвратном храме св. Дионисия Радонежского 
Свято-Никольского  мужского  монастыря
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Подоспели баклажаны. Давайте попробуем при-
готовить рататуй! Блюдо достаточно знаменитое, 
особенно после выхода на экраны телевизоров од-
ноименного мультфильма. Благодарить за овощной 
шедевр мы должны французов-провансальцев, так 
как именно они внедрили его в кулинарию: для них 
рататуй традиционен. Готовят они блюдо преимуще-
ственно летом, как в общем-то и мы, когда овощи 
свежи и вкусны, используют французы при приготов-
лении свои местные специи – фенхель, розмарин, 
тмин, мяту, базилик.

Однако в Италии, например, существует похожее 
по рецептуре кушанье, но называется оно капоната, 
в Испании – писто, в Турции - имам баялды... А вот 

в русской кухне – это самое что 
ни на есть овощное рагу. Боль-
шая роль здесь отводится тех-
нологии приготовления, что без-
условно влияет на вкус, а также 
сортам овощей, специям и са-
мому процессу.

Федор Иванович Шаляпин на-
зывал рататуй «татарским сала-
том», о чем А. Н. Вертинский пи-
сал в своей книге «Четверть века 
без Родины. Страницы минувшего». 

Почему бы и нам не потревожить французский 
рецепт, самая пора...

Р АТАТУЙ

ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 баклажана (у меня один белый баклажан, 
а второй – зеленый – такие сорта), 1–2 цукини или молодых 
кабачка (зависит от размера), 4–5 помидор, 1 перец чили (это по 
желанию), горсть рубленной петрушки или базилика, 1–2 зубчика 
чеснока, 3–4 ст. ложки растительного масла (лучше оливкового), 
соль, черный перец, 

Для соуса: 4 помидора, 1 луковица, 1 сладкий 
болгарский перец, 1–2 ст. ложки растительного 
масла, 1 ст. ложка сахара, соль, черный перец.

Способ приготовления:
Баклажаны моем и нарезаем тон-

кими кружочками, толщиной 2–3 мм. 
Посыпаем их солью и оставляем на 
20–30 минут, затем промываем и про-
сушиваем.

Цукини и помидоры также моем и 
нарезаем тонкими ломтиками.

Готовим соус. Очищаем лук, мелко 
нарезаем его и обжариваем до мягко-
сти на разогретой сковороде в олив-
ковом масле. Добавляем к нему пред-
варительно очищенный от семян, 
порезанный мелкими кубиками слад-
кий перец. Жарим еще 5 минут.

Помидоры разрезаем пополам и 
натираем на терке, так чтобы шкурка 
осталась в руке, она не понадобится. 
Или бланшируем (делаем на помидо-
рах крестообразный надрез, опускаем 
в кипяток на несколько секунд, а затем 
в холодную воду и очищаем от шкур-
ки). После этого измельчаем их либо 
ножом, либо в блендере. Добавляем 
помидорную массу на сковороду с лу-
ком и перцем, солим, перчим, всыпаем 
ложку сахара, перемешиваем и тушим 
на слабом огне минут 15.

На дно огнеупорной формы или 
противня выкладываем немного соуса 
и укладываем овощи, чередуя их друг 
с другом: кружок баклажана, кружок 
цукини, кружок помидора... И так, 
пока не будет заполнена вся форма 
или не закончатся овощи. Солим их и 
посыпаем смесью мелко порезанного 
перца чили без семян, зелени петруш-
ки или базилика и чеснока, сбрызги-
ваем оливковым маслом, накрываем 
листом пергаментной бумаги и ставим 
в разогретую до 200 градусов духовку 
на час. После чего вынимаем и даем 
минут 10 настояться. Поливаем остав-
шимся соусом и подаем к столу.

 Сегодня, в силу того, что урожайный сезон в самом разгаре, 
надо вновь подумать о заготовках на зиму. Одна из наших люби-
мых консерваций в семье – кетчуп, настоящий домашний кетчуп 
без консервантов, загустителей и усилителей вкуса, который иде-
ально подойдет для шашлыков, пасты и других блюд. Процесс при-
готовления займет некоторое время, но он того стоит.

Способ приготовления:
Помидоры моем, крупно 

нарезаем, складываем в сте-
клянную миску или эмали-
рованную кастрюлю, посы-
паем солью, перемешиваем, 
накрываем пищевой пленкой 
или крышкой и оставляем от 
6 до 24 часов в холодильнике. 
Сливаем выделившийся сок в 
отдельную посуду, его можно 
использовать для приготовле-
ния первого блюда, а помидо-
ры ставим на огонь и кипятим 

на медленном огне, предвари-
тельно добавив к ним поре-
занный лук, чеснок, лавровый 
лист, гвоздику, сок лимона, са-
хар (можно палочку корицы, 
перец чили). Варим около 2–х 
часов. Затем протираем через 
сито и ставим увариваться до 
густоты кетчупа (на это может 
уйти от 2–х до 4–х часов, в за-
висимости от сорта помидор).

За 5 минут до окончания 
варки добавляем 2–3 чайные 
ложки приправы «хмели-суне-
ли», 1–2 ч. ложки толченого ко-
риандра, соль по вкусу, чеснок 
2–3 зубчика. Если добавить 
сюда печеный очищенный мел-
ко порезанный сладкий перец 
(2–3 шт.), то получится болгар-
ский кетчуп. Все вместе варим 
5 минут и соус готов. Разлива-
ем его по стерилизованным ба-
ночкам, закрываем крышками, 
остужаем. Храним в холодиль-
нике.         Приятного аппетита!

Кетчуп домашний

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
3 кг. спелых томатов,
2–3 средних луковицы, 
5–6 зуб. чеснока,
3 лавровых листа,
5–6 гвоздик, 
120–150 гр. сахара,
сок 1–го лимона,
приправа «хмели-сунели», 
кориандр, соль.



23.08
воскресенье

Воскресенье 12-е по Пятидесятнице
Мученика архидиакона Лаврентия

  6.30 – ранняя литургия, панихида.    
  8.45 – поздняя литургия, молебен.
16.45 – вечернее богослужение с акафистом св. Николаю.

24.08
понедельник

Сщмч. архидиакона Евпла
  6.00 – братский молебен и полунощница.  
  7.00 – литургия, панихида, молебен.
16.45 – вечернее богослужение.

25.08
вторник

Мучеников Фотия и Аникиты
  6.00 – братский молебен и полунощница.  
  7.00 – литургия, панихида, молебен.
16.45 – вечернее богослужение с елеопомазанием.

26.08
среда

Отдание праздника Преображения Господня
Святителя Тихона Воронежского (полиелей)

  6.00 – братский молебен и полунощница.  
  7.00 – литургия, панихида, молебен.
16.45 – богослужение с акафистом Божией Матери.

27.08
четверг

Пророка Михея
  6.00 – братский молебен и полунощница.
  7.00 – литургия, панихида, молебен.
17.00 – всенощное бдение с благословением хлебов.

28.08
пятница

УСПЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
  6.30 – ранняя литургия.
  8.45 – поздняя литургия.
16.45 – всенощное бдение с чином погребения 
              Плащаницы и крестным ходом

29.08
суббота

Перенесение в Константинополь Нерукотворного 
образа Господа нашего Иисуса Христа

  6.00 – братский молебен и полунощница.
  7.00 – литургия, панихида, молебен.
17.00 – всенощное бдение с благословением хлебов.

30.08 
воскресенье

Воскресенье 13-е по Пятидесятнице
Священномученика Мирона

  6.30 – ранняя литургия, панихида.
  8.45 – поздняя литургия, молебен перед началом 
              учебного года.
16.45 – вечернее богослужение с акафистом св. Николаю.
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Р а с п и с а н и е   с о в е Р ш е н и я   б о г о с л у ж е н и й

Суббота, 22 августа
Вечернее богослужение

Служащие:
и. Феодорит,
все дьякона

Воскресенье, 23 августа
Ранняя литургия

служащие и. Феодорит,
 д. Геннадий

исповедь а. Савва, 
и. Павел

проповеди а. Савва

панихида а. Савва

молебен ––––

Поздняя литургия

служащие а. Амвросий, 
и. Варлаам

исповедь и. Серафим
и. Павел

проповеди а. Амвросий

панихида ––––

молебен и. Серафим

день недели воскресенье понедельник вторник среда четверг пятница суббота
дата 23 24 25 26 27 28 29

служащий и. Павел а. Савва и. Павел и. Серафим
см. 

отдельное 
расписание

и. Антипа
диакон и. Варлаам и. Варлаам

исповедь а. Савва и. Серафим и. Антипа и. Антипа а. Амвросий
а. Савва

крещальный и. Антипа и. Серафим

Дорогой читатель! Просим вас по прочтении 
не выбрасывать газету. Если она больше вам

не нужна, отдайте ее почитать другим, отнесите 
назад в монастырь или в православный храм.
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Четверг, 27 августа Пятница, 28 августа
вечернее богослужение ранняя литургия  6.30 поздняя литургия  8.45

служащие служащие а. Савва, д. Геннадий и. Феодорит, и. Варлаам

и. Феодорит,
все дьякона

исповедь и. Антипа, и. Серафим, и. Павел и. Антипа, и. Серафим,  и. Павел
проповеди а. Савва и. Феодорит

панихида нет молебен  нет

богослужения  в  день успения  пРесвяТой  богоРодиЦЫ


